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de9haillh
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Isabelle Quer, 42| locale, intercommunalité : !
Adjointe a I’acﬁon y S samedi, AL Ges risques.
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" >jeudi, de 9h 3 11h
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CHERS LOCOALO-MENDONNAIS,

La nouvelle saison arrive avec Les projets se concrétisent chaque année, au regard du rapport
animations et festivités printaniéres, des orientations budgétaires. Créé en 2022, il est exhaustif et
espérant que les beaux jours assechent trace les projets, leurs financements, le bilan et les projections
les sols détrempés de I'hiver. (accessible sur https://www.locoal-mendon.fr).

Le début d’année marque le bilan Concernant la gestion des risques et la finalisation du Plan
financier. Sain et confortable, il communal de sauvegarde, un recensement des personnes
reflete une gestion sérieuse et ressources est proposé dans ce bulletin.

rigoureuse. En trois ans et demi,
la commune a engagé 4,6 millions
d’euros de dépenses réelles
d’investissement, sans emprunt et sans augmentation des
impots. En paralléle, la section de fonctionnement atteint un Bonne lecture également des souvenirs d’antan...
excédent record de 920 000€ fin 2023. Avec une trésorerie de
1,3 millions d’euros et seulement 103€ de dette par habitant,
la commune assure son avenir et sa possibilité d’emprunter.

Pour finir, 2024 est 'année sportive par excellence. A I'aube
des Jeux olympiques et paralympiques, la commune est au
rendez-vous, avec des animations conviviales.

Bien a vous,

Dans le souci de répondre a vos besoins quotidiens et aux

enjeux environnementaux, les travaux se poursuivent : Ha,u,w Be//w
batiment périscolaire, aménagement voirie/mobilités
douces tranche ouest du bourg et rénovation du gymnase
indispensable suite aux travaux 2018 non conformes.

Maerez Lokoal-Mendon

LOKOAL-MENDONIZ KER,

Lokoal-Mendoniz ker, Bep blez e kaser raktresou da benn, en ur zouijifi da zanevell
hentaduriou ar budjed. Savet oa bet savet e 2022 hag enni
e kaver, displeget dre ar munud, ar raktresou, ar mod d'o
arganti, ar bilafisou hag an tresou da zonet. (pellgargapl ar
https://www.locoal-mendon.fr)

Setu an nevez-hafiv é tostaat ha d’e heul abadennolu ha
goueliou e-leizh ; get ma vo sec’het douar distrempet ar
gouiafiv get an deiziol kaer é tonet.

E penn-kentafi ar blez emafi ar c’hours da embann danevell an

argant. Yac’h hag aes eo, par enta dal labour sirius ha pervezh A-fed merifi ar risklot ha peurachuifi steufiv gwarezifi ar

bet kaset da benn. E korf tri blez hanter eh eus bet postet gumun e kinniger — en niverenn-mafi — un niveradeg ag an
4,6 milion a euroiou get ar gumun, kement-mafi hep bout dud-dave.

amprestet blank ebet na kresket an taosou. E-tal an dra-se, Evit klozifi, laromp e vo 2024 blez ar sportou. Edan berr e vo
a-fed moned en-dro e tizher ur refiverad biskoazh uheloc’h : lafiset an c’hoariou olimpek ha paralimpek ; lodek e vo ar
920 000 € e dibenn 2023. Get un trezolerezh ag 1,3 milion a gumun enne, e-ser kinnig abadennou kaer a-stroll.

euriou ha get 103 € a zle dre annezad en em gav gwarantet Plijadur deoc’h ivez e-ser lenn an envorennol, an traol é
dazoned hag galloud da amprestifi ar gumun. tennifi d'an amzer a-gent...

Get ar sofij respont d’ho toberiou pemdeziek ha d’an A-galon

dalc’hou a-fed endro e talc’her get al labouriou : savadur tro-

skol, terkifi an hentou / ar fifivusted doujus doc’h tu kornog ar .

vourc’h ha renevezifi rekiz ar sal-sport goude ar fall labouriou /{m B@”@O,

bet kaset e 2018. Maerez Lokoal-Mendon



23 JANVIER : )
Arrachage de baccharis
et observation des oiseaux

avec le SMRE . o
Rappel des regles de sécurité et de visibilité,

AVissue du chantier bénévole, le Syndicat mixte de exercices d’évacuation du car... Les éléves de

la Ria d’Etel (SMRE) a fait visiter |'étang de Saint-Jean CM1 et CM2 ont été sensibilisés a la sécurité

aux participants. A noter, en 2023, plus de 3 900 routiere.

pieds ont été retirés.

16 FEVRIER :

Locoal-Mendon au
Maroc, avec la bourse
a projets

La bourse a projets soutient les projets

17 FEVRl ER: de vivre ensemble qui font rayonner

: y “ ” Locoal-Mendon. L'association les 4 ELLES
* Kan ar BObl” l'e Chant dU peupl‘e en a bénéficié pour sensibiliser au

Le concours de chant en breton a réuni prés de 1000 < handicap lors d’un treck dans le Sahara
spectateurs et une trentaine de participants, parmi lesquels marocain. Idem pour les Druides sonores
les éleves bilingues de I’école Notre Dame des Fleurs. qui prévoit un festival le 22 juin (lire p. 9).
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29 FEVRIER

Jeux, préparation du carnaval, sorties loisirs, 15 MARS :
comme la sortie poney, ont ponctué les Mé liscénes en i_ti_nérance

vacances des 3-11 ans.

En plus des ateliers de la Cabane a plumes avec une déambulation
des esprits de la Cabane aux écoles, la commune a accueilli le
spectacle Sous Terre, dans le cadre de Méliscenes.

16 MARS :

Pour cette édition, les habitants
ont été invités a un atelier de
broyage des déchets verts, la
visite de la station d’épuration
(photo ci-dessous) suivie fin
mars de toute une matinée
d’animations pour protéger
I'eau jusque dans son jardin.

23 MARS : . '&Qé
Un carnaval sportif! \e~2

Défilé en couleurs avec certains chars sous le signe du sport pour le traditionnel
carnaval, accompagné de la Flanfar aux pruneaux.
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FRELONS ASIATIQUES : plus piéger pour moins détruire

. Avec une hausse constante des nids de frelons asiatiques sur la commune,
. les habitants sont invités a davantage piéger et surveiller les piéges installés.

En 2023, 34 nids de frelons asiatiques
ont été détruits, 1,5 fois plus qu'en
2022 et 3,4 fois plus qu’en 2021. Pour
éviter la prolifération de ce nuisible et
des nids a détruire sur la commune,
chacun est invité a installer des pieges
en extérieur (tutoriel disponible sur le
site internet).

Aussi, cette lutte nécessite des
volontaires, répartis sur différents
secteurs pour la pose et I'entretien
des piéges. Les personnes intéressées
peuvent s'inscrire en mairie.

LES PERIODES DE LUTTE

La période de piégeage s'étale en
moyenne sur avril et mai. Il s’agit de
piéger la reine fondatrice, en recherche

de sucre pour fonder un nouveau nid. Ce
piégeage permet d’éviter la formation
des premiers nids qui aboutissent aux
nids secondaires, destinés a abriter la
colonie.

Le piégeage peut aussi s'effectuer a
I'automne (de septembre a novembre) :
les reines quittent le nid et cherchent
un abri pour I'hiver. Une pose aupres
des camélias et pommiers se montrent
efficaces.

TUTORIEL :

locoal-mendon.fr

> Cadre de vie > Environnement

INSCRIPTION VOLONTARIAT :
02 97 24 60 87 — accueil@locoal-mendon.fr

Pour achever ce piége, ajoutez 1/3
de sirop de fruits rouges, 1/3 de biére
et 1/3 de vin blanc dans le fond. et
'espace jeunes pour valoriser leur
implication dans la vie locale.

&w M ...................................................................................................................................................................................... .

MOINS DE 25 ANS

LA MISSION LOCALE
PRESENTE POUR LES

DES ATELIERS SUR
LE SOMMEIL POUR
LES PLUS DE 60 ANS

Avec l'age, la qualité du sommeil se

Depuis fin février, la mission locale du
Pays d'Auray propose des permanences
sur la commune pour accompagner
les jeunes jusqu’a 25 ans dans leurs
démarches (recherche d’emploi,
formation, mobilité par exemple).

La conseillere Maélle Le Bras est
présente en mairie les vendredis des
semaines paires, de 14h a 17h, sur
rendez-vous.
CONTACT :

Mission locale au 02 97 56 66 11

\/
NOuvEay

dégrade parfois. 40 % des personnes de
75 ans et plus se plaignent de troubles
du sommeil (insomnies, somnolence,
apnées du sommeil...). Les ateliers vous
donneront les clés pour comprendre
le fonctionnement du sommeil,
adopter de bonnes habitudes pour
mieux dormir, et vous aideront ainsi a
retrouver des nuits plus sereines.

PLUS D’INFOS :

Conférence le 22 mai de 10h a 12h
puis 6 ateliers les vendredis du 7
juin au 12 juillet.

Inscription au CCAS pour la
conférence, puis lors de Ila
conférence, inscription aux ateliers
avec 'intervenante.

Entrée libre

LA COLLECTE
DES BIODECHETS
RENFORCEE _
DE MAI A AOOT

Une collecte  supplémentaire
des biodéchets (poubelle verte) est
ajoutée au rythme habituel, de mai
a fin ao(t. Elle reste inchangée pour
les emballages (jaune) et les ordures
ménageres (grise) :

> BIODECHETS :
les lundis et jeudis toutes les semaines

> EMBALLAGES
ET ORDURES MENAGERES :
le jeudi des semaines impaires.

PLUS D’INFOS :

AQTA au 0 801 340 006
(numéro vert)



UN BUDGET AXE DANS LA CONTINUITE DES PROJETS

Entre la gestion du quotidien et la réalisation de projets durables, explication des grandes orientations budgétaires 2024.

Compte administratif 2023

Budget primitif 2024

DEPENSES : DEPENSES : DEPENSES DEPENSES
2702 470 € 1951699 €

/ RECETTES : / RECETTES :
RECETTES :

: RECETTES : 3415063 € 5713 535 €
3622729€ | 2323047€

CAPACITE D’AUTOFINANCEMENT
POUR 2024:920 259 €

3 - Grands projets

DETTE PAR HABITANT :103 €

&> @

2 millions € trc

TRAVAUX TRANCHE OUEST

2,3 millions € 1c

BATIMENT PERISCOLAIRE

673 000%€ HT

TRAVAUX GYMNASE

chJ{:-
126 000%€ HT

EQUIPEMENT SERVICES

600 000£€ T1TC 162 000 € T1C
VOIRIE - EAUX PLUVIALES

EQUIPEMENTS SPORTIFS
- SECURITE ROUTIERE

L'intégralité des orientations budgétaires et des budgets fonctionnement et investissement 2024 sont disponibles sur :
GILEI BN EN LR > vie municipale > Budget et a I'accueil de la Mairie.

7



PLAN COMMUNAL DE SAUVEGARDE : un appel aux bénévoles

Le plan communal de sauvegarde (PCS)
est un document visant a organiser les
moyens communaux existants pour
faire face aux situations d'urgence. Il
organise la préparation et la réponse
des événements selon leur nature, leur
ampleur et leur évolution.

Lobjectif du Plan communal de
sauvegarde est de se préparer en se
dotant de modes d’organisation, d’outils
techniques pour pouvoir faire face aux
diverses situations a risques et éviter
ainsi de basculer dans une crise.

> Gestion de situation d'urgence
alerte et information des populations,
protection et assistance a la population,
appui au service de secours,

> Un support pour la phase « post-
urgence » action de soutien et
d’accompagnement de la population,
remise en état des infrastructures,

> Le référent pour le retour a la

veeeeee s COUPON REPONSE

Aide possible :CK

Identité : ;%

normale : rétablissement des activités
et accompagnement dans la durée de la
population.

AVEC UAIDE DES BENEVOLES

Le PCS couvre des situations tres diverses :
phénomeénes climatiques (tempétes,
inondations, neige...), problémes sanitaires
(épidémies, canicule...), perturbation
de la vie collective (interruption durable
de l'alimentation en eau potable ou
énergie...), etc.

Pour faciliter la gestion de ce type
d’événements, la commune fait un
appel a la population pour recenser
les différentes aides possibles. Les
contributions sont tres diversifiées
et ne nécessitent pas forcément de
compétences techniques particulieres.
Chacun peut participer a son niveau :
relais d’information dans le voisinage,
distribution de denrées, hébergement,
aide matérielle, technique, etc.

La commune lance un appel aux habitants qui souhaitent contribuer par leur aide a la gestion d’événements
a risques (tempéte, incendie, inondation, canicule, etc.). Explications.

La gestion des incendies de
2022 a montré I'implication
de bénévoles et la nécessaire
coordination sur le terrain.

@)

O

TElEPhONE & ..o,

Ces coordonnées ne seront utilisées que
dans le cadre de ce PCS.

Visite des personnes identifiées "vulnérables"

Dégagement d'axes de circulation encombrés

(via trongonneuse ou autre équipement)

Hébergement temporaire de personnes sinistrées

Si oui, combien de personnes : ............cccccoeeeeiiiiieieen,

Fournitures de denrées alimentaires

> Inscription en mairie ou par mail a accueil@locoal-mendon.fr
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PRINTEMPS DES ARTISTES : l'art en itinérance

: Les 27 et 28 avril, partez en itinérance sur la commune avec le Printemps des artistes

organisé par l'association Loco'Art et soutenu par la municipalité

Le temps d’'un week-end, pas
moins de 120 artistes présen-
teront leurs ceuvres aux quatre
coins de Locoal-Mendon.

Avec litinérance pour theme
de cette édition, c’est naturelle-
ment que l'artiste Guy Lorgeret
présentera “Pensée nomade”,
une trentaine de femmes en
errance, installées au bord de

Une trentaine de lieux d’exposi-
tion sont prévus dans le bourg
et pour la premiére fois sur les
deux presqu'iles de Locoal au
sein de chapelles, ateliers ostréi-
coles, maisons de particuliers,
magasins, salles communales.
Pour les découvrir en itinérance,
tuk-tuk et vélos électriques
seront mis a disposition depuis
le point d’accueil a la salle Eme-

la Ria.
raude.

Lexposition "La Tribu nomade"
de Frangois Dewisme regroupant
20 sculptures en céramique a
taille humaine sera également
visible a Locoal.

d’une pisciculture, les fées Arc-
tivistes, un collectif de quatre
artistes, présentera une instal-
lation intitulée “Le secret des
Pierres”.

> PLUS D’INFOS :

De 10h a 19h, gratuit
petite restauration sur place.

. . . www.locoart.fr/Le-Printemps-
Aussi, en résidence au sein des-Artistes

Projection de l'installation de
“Pensée nomade” par Guy Lorgeret

LA PROGRAMMATION DU PREMIER FESTIVAL DES DRUIDES SONORES

Des beats envo(tants et des vibes électrisantes, c’est
la proposition des Druides sonores pour leur premier
festival. Parmi les artistes annoncés pour cette
premiére édition : Bail, spécialisé dans la création
d’un rap aux influences éclectiques ainsi que le trio
Stérnn qui maitrise les codes d’'un trip hop suave,
moderne et délicat.

Les Argonautes seront aussi présents, invitant au
voyage a travers des teintes reggae, jazz, funk et hip-
hop. Dernier nom annoncé : Arpzese qui mélange
électro et rap dans un style bien a lui. D’autres noms
completeront progressivement cette programmation.

> PLUS D’INFOS :

Billetterie :
- Tarif unique : 15€
- Gratuit pour les - 12 ans

https://www.les-druides-sonores.fr/

Le nouveau festival musical de Locoal-Mendon, les Druides sonores, organisé par I'association du méme nom,
se déroulera le 22 juin prochain sur la commune. Découverte des premiers artistes programmés.

LE SAVIEZ-VOUS ?

L'association des Druides sonores a été fondée le
22 octobre 2022 a Locoal-Mendon par un groupe de
jeunes avec pour objectif I'organisation d'un festival
de musique local. Actuellement, elle est constituée
de 12 membres actifs. C’est dans ce cadre qu’ils ont
obtenu une aide valorisée de la commune par la

bourse a projets.
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- Budget communal

e Conformité du compte
de gestion 2023

> Pour, a l'unanimité

* Approbation du compte
administratif 2023

> Pour, a 'unanimité

(22 votants)

- Budget annexe mouillage
e Conformité du compte
de gestion 2023

EN BREF

e Cession des parcelles ZI n°136
et ZI n°137 - Kerganquis
> Pour, a l'unanimité

e Résiliation du bail rural
- Parcelle ZP n°276
> Pour, 22 voix, 1 abstention

e Dénomination de rues

et voiries communales
Secteurs : Lotissement rue

des champs, route de Ploemel,
rue Hermely

> Pour, a 'unanimité

¢ Subventions aux associations
> Pour (15 votants, les élus
concernés ne prennent

pas part au vote)

¢ Maintien des taux d’imposition
communaux
> Pour, a 'unanimité

¢ Fongibilité des crédits pour 2024
> Pour, a 'unanimité

> Pour, a 'unanimité

® Approbation du compte
administratif 2023
> Pour, a 'unanimité

(22 votants) aux écoles

> Pour, a 'unanimité

- Débat d’orientations
budgétaires 2024
> Prend acte, a l'unanimité

¢ Subventions de fonctionnement

¢ Contrat d’association
avec |'école privée Notre

Dame des Fleurs
> Pour, a 'unanimité

® Acquisition de la parcelle YX59
- Locoal

> Pour, @ 'unanimité (20 votants) Diwan An Alré

En I'absence d’un plan pluriannuel d’investissement qui
nous avait été annoncé pour le mois de septembre 2023
le rapport d’orientation budgétaire présenté le 31 janvier
2024 et le budget 2024 votée par I'équipe majoritaire
permettent d’effectuer une analyse prospective des
finances communales pour la fin du mandat et de
projeter la situation a compter de I'année 2026.

La trés bonne situation financiere qui existait au début
du mandat facilite la mise en ceuvre de projets ayant
un co(t tres élevé (Batiment périscolaire 2 235 000 €,
tranche Ouest du bourg 2 006 000 € pour 1,4 km de
voirie). Ces opérations entrainent un reste a financer qui
va nécessiter la mise en place d'un emprunt sur 20 ans
que l'on peut estimer a1,5 million d’euros.

Sur la base d’un endettement moyen de 726 € par
habitant (moyenne des communes de notre taille) notre
capacité maximum d’emprunt est de l'ordre de 2,8
millions. Compte tenu des financements en cours a fin
2024 (390 000 €) et du financement a mettre en place les
possibilités d'emprunt a compter de 2025 seront limitées

* Subvention a I'école

> Pour, 22 voix, 1 contre
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o Affectation du résultat 2023
> Pour, a 'unanimité

¢ Adoption du budget primitif 2024
> Pour, 18 voix, 5 abstentions

o Affectation du résultat 2023
> Pour, a l'unanimité

¢ Adoption du budget primitif 2024
> Pour, a 'unanimité

Retrouvez le détail
des délibérations sur

www.locoal-mendon.fr

> Vie municipale

- FINANCES COMMUNALES : Un peu de prospective ««-«-eeeweeeeeeeeaees

2900000 €.
En 2023 I'excédent de trésorerie s’est élevée a 950 000 €.

En prenant en compte l'augmentation des frais de
fonctionnement prévue en 2024 (+ 125 000 €) et le
remboursement de la dette (capital et intéréts) soit
160 000 € les capacités de financement nettes dans les
années a venir seront d’environ 660 000 €, montant a
comparer au colt annuel de I'entretien de notre voirie.

La situation financiere de la commune deviendra
beaucoup plus délicate a compter de I'année 2026 et il
conviendra de mettre en place une prévision budgétaire
a moyen et long terme avant d’entamer les nombreux
projets qu’il faudra mettre en ceuvre dans les années a
venir notamment la fin de 'aménagement du bourg.

"Construisons I'avenir avec vous"

Jean-Maurice Majou, Corinne Kervadec,

Anne-Laure Le Port, Nicolas Debethune, Murielle Rieux
imaginonslaveniravecvous@gmail.com

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



LOCOAL-MENDON :
terre de jeux!

A l'occasion de cette année de

Jeux olympiques en France, la

commune, labellisée Terre de

jeux, propose divers événements

sportifs dans les prochaines C
semaines. L'occasion de faire le S
point de la pratique sportive sur

la commune.




LOCOAL-MENDON, ville sportive

Que ce soit en loisir, en compétition ou en milieu scolaire, en pratique individuelle ou collective,
l'offre sportive est tres présente sur la commune. Tour d’horizon des activités possibles et des pratiques actuelles.

Avec plus de 1000 adhérents dans les
associations sportives du territoire
dont 40 % de jeunes de moins de
20 ans, le sport constitue la premiére
activité associative sur la commune.
Et les activités sont diversifiées : elles
se pratiquent a pied, a vélo, a cheval,
avec ou sans balle, pour le bien-étre,
I'endurance, le loisir et pour certains
jusqu’a la compétition.

Pour maintenir ce dynamisme
associatif, la commune aide une
quinzaine de disciplines a travers des
subventions annuelles. Ces derniéres
ont été renforcées cette année, avec une
revalorisation du forfait par tranche et un
soutien supplémentaire pour les moins
de 20 ans (+20€/tranche, +2€/jeune).
Equiper, aménager, entretenir
Par ailleurs, la municipalité investit en
équipements et en aménagements
pour faciliter et promouvoir la pratique
sportive. En plus du gymnase, du dojo,
du soccer et du skatepark, une aire de
crossfit et un boulodrome sont venus
compléter l'offre a I'espace Emeraude

Séance d’initiation sur la nouvelle aire de crossfit.

en 2023.

ESPACE CHIFFRES CLES
EMERAUDE :

> Salle omnisports : + de 1000

1241m? de terrain de
sport pour les activités
de handball et de futsal

A

adhérents aux
associations

sportives.
> Dojo :
180 m? pour la 40 %
pratlt?ue des arts ont - 20 ans
martiaux
> Boulodrome : > Soccer : terrain > 2 terrains de tennis : ", +de 20
15 terrains multisports encadré : rue des Tennis -~ associations
accessibles librement basket, hand, foot . ti
> 3 terrains de foot : sportives
> Skate-park : > Crossfit : Stade Abbé Joseph
209m? de surface avec station de fitness Thomas, Stade g 12
.. \ /\/
de glisse et cross training, Bernard Le Montagner disciplines

des équipements
de motricité ( steps,...)

et terrain Jean-Nicolas
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Du coOté des projets, la rénovation
du gymnase, dont la situation était
bloquée depuis 2018, est prévue
cette année. Au-dela de la réfection
du toit, la commune complétera les
travaux avec la pose d'une isolation,
le changement des luminaires et la
réfection du sol.

Les terrains de foot font aussi l'objet
d’un entretien important (tontes,
marquages au sol, remplacement
des filets et buts) pour répondre aux
exigences de pratique.

Les vestiaires de Locoal seront changés.
A Mendon, les abris touches seront

remplacés et un pare-ballon complétera
ceux changés en 2022 et 2023.

Pour les scolaires
comme pour les seniors

Au-dela du soutien aux associations et
du développement des équipements, la
commune s’engage aussi directement
dans la pratique. Elle organise diverses
animations pour faire découvrir les
bienfaits d'une activité physique.

Ainsi, depuis la rentrée, le pole
jeunesse propose des activités aux
écoles sur I’heure du midi. Les enfants
peuvent participer a des ateliers de

yoga et pourront profiter de séances
de capoeira d’ici a la fin d’année. lls
sont aussi invités avec leur famille a
participer a la féte des jeunes et du
sport le 22 mai prochain (lire p.15).

COté seniors, des séances adaptées
sont mises en place, avec notamment

des ateliers équilibre. Et pour
tous, la commune s’est engagée
dans le dispositif sport santé,

afin  d’accompagner les personnes
éloignées de la pratique sportive a
s’initier a une activité adaptée a leur
profil et leur santé (lire p.14).

15145 €
de subventions
en 2024

v

9
équipements
sportifs

233 675€
d’investissement
sur les équipements
sportifs entre

2020 et 2024

(hors terrassement)

® 3

7 GUIDE
%  DES
ACTIVITES

BON A SAVOIR :

Un guide des activités de
loisirs est édité chaque
année a l'occasion du forum
des associations. Vous y
trouvez notamment toutes
les informations utiles
sur les activités sportives
proposées sur la commune.

> Disponible en mairie
et en consultable sur

www.locoal-mendon.fr



Une Maison sport santé pour une pratique adaptée

.
.
.
.
.

La Maison sport santé est un dispositif
d’accompagnement pour les personnes
éloignées de la pratique sportive ou en
reprise suite a un probleme de santé ou
une pathologie. Lobjectif est de favoriser
le retour a I'activité physique et sportive
de fagon adaptée et sécurisée.

La Maison Sport-Santé propose un
accompagnement personnalisé, adapté
a chaque personne. Elle fait le lien entre
I'habitant, les professionnels du corps
médical et les associations sportives
partenaires pour trouver une activité

physique adaptée a la santé de la
personne.

Les patients de la Maison Sport-Santé
itinérante sont ensuite dirigés vers des
associations du territoire en fonction de
leur centre d’intérét pour pratiquer sur
la durée une activité physique qui leur
correspond.

Avec cette offre novatrice, la commune
souhaite favoriser le sport-santé pour
le bien-étre de chacun alors que les
questions de sédentarité se multiplient
(liés a la consommation de temps

Depuis 2022, la commune travaille en partenariat avec 'association Sport santé Evénements Vannes-Auray pour créer une
Maison Sport-Santé itinérante a Locoal-Mendon. Explications.

d’écran, du télétravail, etc.).

Ce dispositif contribue aussi a soutenir
les associations en faisant découvrir leur
activité a de nouvelles personnes qui
peuvent ensuite y adhérer.

PLUS D'INFOS :

Sandrine Joubert de [I’Association
Sport santé Evénements

Tel : 06 01 84 90 51

Mail : contact.sse56@gmail.com
facebook : Association Sport Santé -
Evénements

LOCOAL-MENDON

. LE sPORT |

MERCREDI 10 AVRIL
SALLE EMERAUDE
10H > 16H30

Ateliers @ Découverte @ Animations

Restauration sur place

e et OUVERT ATOUS

7} Locoal-
By gt |, Mendon

eecccce

propose le théme du sport.
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> Buvette et restauration sur place

Une journée du handicap
sous le signe du sport

Pour cette nouvelle édition ouverte a toute la population,
la journée du handicap, qui a lieu mercredi 10 avril de 10h a 16h30,

Aprés une premiére édition en 2023 placée sous le signe des aides
techniques, la journée du handicap 2024 profite de cette année olympique
pour faire connaitre le handisport et le sport adapté.

Organisé en partenariat avec le comité départemental handisport 56, cette
journée sera ponctuée d’ateliers, d’animations et de rencontres. Avec
notamment : de 10h a 11h30 sports en fauteuils (basket/hand-ball), boccia,
cécifoot, tennis de table, paracyclisme. Suivi de 14h a 15h des moments
déchanges et de témoignages, puis reprise des activités sportives du matin
et découverte de |'escrime fauteuil, du volley assis, et de la sarbacane.



La féte des jeunes,
version olympique

Mercredi 22 mai, la commune sera
a la féte pour les jeunes et leurs
familles. Un événement placé
sous le signe olympique, dans la
continuité des animations Terre de
Jeux.

A linitiative de l'espace Jeunes et du
conseil municipal des enfants, une
premiére féte des jeunes a vu le jour
en septembre 2023, avec jeux, boom et
barbecue. Forts de ce succes, les jeunes

de multiples stands ludiques. Au
programme notamment : des structures
gonflables, avec jeux de sumo, des jeux
d'adresse, du babyfoot, ping-pong,
course, etc.

Les associations sportives de la
commune sont aussi invitées a proposer
des ateliers de démonstration,
initiations, etc.

Les jeunes de lespace Jeunes et
les enfants du CME tiendront pour
I'occasion buvette et restauration dont
les bénéfices serviront pour leurs
autres projets.

> Gratuit et ouvert a tous — les enfants

souhaitent réitérer ce rendez-vous festif,
avec une nouvelle formule pour cette
année spéciale, placée sous le signe des
Jeux olympiques.

seront placés sous la responsabilité de
leurs parents.

En 2023, le ping-pong faisait déja

partie des animations proposées.

Son renouvellement était évident
pour cette édition sportive.

PLUS D’INFOS :

www.locoal-mendon.fr

Prévue mercredi 22 mai, cette féte des
jeunes et du sport invite les familles
de la commune dés 14h pour profiter

20 Label Terre de jeux,

TERRE - :
bE3ELx les animations

24 en bref:

> Février : Exposition “Les femmes et le sport”

>16 mars : 1 mois, 1 sport avec AQTA :
découverte de I'escalade, de la pétanque,
et du skate pour les jeunes du territoire
intercommunal

> Avril : Exposition : “Athlétes extraordinaires,
I'aventure du handisport et du sport adapté”

NOS JEUNES SPORTIFS PRIMES

A I'occasion de la cérémonie des vaeux,

la commune a remis le prix Yaouank aux jeunes
de la commune qui se sont illustrés dans leur
discipline sportive ou artistique.

> 7 avril : Journée break dance, nouvelle
discipline Aux JO avec I'association Quality Street

>10 avril : Journée handicap sur le theme du sport
Equitation : Capucine Laloue

> 22 mai : Féte des jeunes et du sport
Wave ski : Maden Le Lan-Rouet

>10 juillet : Heure du conte

Judo, jujitsu newaza : Louison Renault, . N AT
et quiz sur les JO a la médiatheque

Mathieu Stutz, Tom Missilier, Lisa Humphry

> 16 juillet : Jeux olympiques
intergénérationnels (jeux collectifs
et un relais de la flamme olympique)

Basket : 1zan Le Meut
Karting : Mathis Audau

Echecs : Lana Carmes, Malo Bouget, Diégo Collet

15
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... des noces paysannes de LAPAUL

Et si vous vous replongiez plus
de 20 ans en arriére, dans la
vie associative de Locoal-Men-
don ? C’est ce que vous propose
Youn Pensec avec des archives
vidéos des noces paysannes de
Lapaul.

Depuis la fin de I'année 2023,
des vidéos de noces paysannes a
Lapaul sont en ligne sur la chaine
Youtube Lapaulnocepaysanne.
« J'ai numérisé récemment les
cassettes VHS réalisées et édi-
tées par Jo Le Moullec (de Plu-
neret) », explique Youn Pensec.

Elles présentent les douze édi-
tions (de 1989 a 2000) de la
reconstitution fidele de noces
paysannes d’antan du pays van-
netais, organisé par le cercle An
Ozeganed de Locoal-Mendon.

Ces archives vous font revivre
cette journée célébrée chaque
année fin juin. Au programme :
messe en breton avec chanteurs
et sonneurs, danses sur la place
centrale, cortege au son des
binious et bombardes vers le
champ de Mandine a Lapaul, ou
le repas festif était célébré avec
chants, danses et fest-noz.

Sur I'édition de 1997, les couples mariés a I’honneur étaient
Francoise et Serge Guillard, Marie et Youn Pensec ou encore
Joélle et Yannick Le Pennec.

16

« Tout le village se retrou-
vaitlaveille pouréplucher
les pommes de terre et les
oignons. On mangeait sur
de longues échelles en
bois recouvertes d’'une
planche pour poser les
assiettes. Le four a pain
reprenait du service. La
soupe aux choux était
cuite 3 méme le sol dans
de grands chaudrons. Le
rost-ar-forn était lui vrai-
ment délicieux ».

Les costumes bretons étaient
de sortie : les broderies rivali-
saient de couleurs et les coiffes
soigneusement préparées tét en
matinée.

Y participaient de nombreux
chanteurs connus comme les
Freres Morvan, Yann-Fafich Ke-
mener, Erik Marchand, Nolwenn
Le Buhe, Annie et Louise Ebrel,
Marcel Guillou, les Trouzerion...
ainsi que les sonneurs de la ré-
gion qui jouaient a I’équilibriste
sur leur barrique.

« C’était une une grande féte
intergénérationnelle avec sur-
tout des gens du coin. Que de
bons souvenirs ! » conclut Youn
Pensec.

Accédez aux
vidéos via
ce QR Code.



... ar festou ar ar maez e LAPAOL

Ha ma teuahec'h oc’hpenn 20
vlez ar-drefiv e buhez kevredi-
gezhel Lokoal-Mendon ? Setu ar
pezh a ginnig deoc'h Youn Pen-
sec get diellot video gouestlet
d'ar festou ar ar maez e Lapaol.

Abaoe achumant ar blez 2023
e kaver en linenn — chadenn
Youtube Lapaulnocepaysanne
— videoiol gouestlet da festou
ar ar maez Lapaol, «Niverelaet
em eus nevez zo ar c'hasedigol
VHS bet graet hag embannet
get Jo Le Moullec (a Blunered)»,
eme Youn Pensec.

Diskouez a reont (en daouzek
tennad bet etre 1989 ha 2000)
ar pezh a oa gwezharall ar festou
ar ar maez e Bro Wened ; taolen-
nou savet fidel-tre get kerlenn
an Ozeganed a Lokoal-Mendon.

Get an dielloU-mafi e vo tu
deoc'h bevifi arre an devezh-se
lidet pep blez e dibenn miz Even.
War ar roll : overenn e brezho-
neg get kanerion ha sonerion,
koroll ar al leurgér, ambrou-
gadenn get biniou ha bombard
betek park Madine e Lapaol
lec'h ma veze servijet ar chervad

Alc'hwez : Koubladol nevez enoret ar embannadur 1997 :
Francoise ha Serge Guillard, Marie ha Youn Pensec pe c'hoazh
Joélle ha Yannick Le Pennec.

17

(sonennou e-pad ar pred), korol-
loU er fest-noz.

«Ar géra-bezh en em gave
an deiz kent da ziglorin
an avalaou-douar ha da
zibluskin an ogon. Debret
e veze ar skeuliou koad
hir, lakaet ur blanchenn
arne da bozif ar pladou.
Goret e veze ar forn arre.
Ar soubenn kaol a veze
poazhet e chaodouronou
bras, ar an douar. Ar rost-
er-forn, hennezh a veze
mat !»

Douget e veze an dilhad-
peizant : broderezh a bep liv,
koefou aprestet-kaer a vintin.

Oc'hpenn ur c'hanour brudet en
deus kemeret perzh : ar vreuder
Morvan, Yann-Fafich Kemener,
Erik Marchand, Noluen er Vuhé,
Annie ha Louise Ebrel, Marcel
Guillou, an Drouzerion... Hep
ankouaat sonerion ar c'hornad é
c'hoari kempouez da zerc'hel ar
o barrikenn.

«An dra-se a oa ur pezh a fest
get an holl rummadou tud
asampl ; tud ar c'hornad dreist-
pep-tra. Ken 'met sofjou kaer!»
eme c'hoazh Youn Pensec.




... ON JOUE GRACE
A LA LUDOTHEQUE !

Depuis quelques mois, sur proposition du
Conseil municipal des enfants (CME), la

médiathéque vous propose des jeux (pour
jouer sur place uniquement).

Le fonds est pour le moment, constitué
d’une vingtaine de jeux appartenant
a la médiathéque, auxquels s’ajoutent
8 jeux empruntés a la médiatheque
départementale du Morbihan et 5 jeux
empruntés a la ludotheque La Marelle
d’Auray (ces 13 jeux sont renouvelés
régulierement).

Servez-vous, installez-vous et amusez-vous
en famille ou entre amis !

COUPS DE
DU JARDIN DE LECTURE

Cedric
Sapin-Defour
Son odeur

apres la ]]llli{'

Priface de
JEAM-PAUL
DusDIs

de Cédric Sapin-Defour
Stock — 2023 — R SAP
« Le récit du lien unique qui unit l'auteur

a son chien. Une belle écriture. Pour ceux
qui aiment les animaux »

SYLYAIS TERSON

SUR LES
CHEMINS

(s

GALLIMARD

de Sylvain Tesson
Seuil —2019 — C GRU

« L’histoire d’un dépassement de soi,
d’un défi lancé a soi-méme »
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JUSQU’AU 21

® Athletes
extraordinaires

> Exposition Terre de jeux
Salle Emeraude, Hall

JUSQU'AU 23
® Meres veilleuses

> Exposition Peintures
de MYAM
Médiathéque Le Courtil

DIMANCHE 7

® Dimanche, on danse!

> Breakdance
de Quality Street
Salle Emeraude, 13h

MERCREDI 10

® Championnat
départemental d'échecs

> Ateliers, animations
Salle Emeraude, 10h

SAMEDI 13

® Soirée créole

> De I'école Hugues Aufray
Salle Emeraude, 20h

SAMEDI 20

® Troc vert du printemps
Place du marché, 10h-13h

® Formation

Les Gestes qui sauvent
Maison intergénération-
nelle, 9h ou 14h

SAMEDI 27 ET
DIMANCHE 28
® Printemps des artistes

> LocoArt
Enitinérance,
accueil : salle Emeraude

EN MAI
ET JUIN
® Exposition

« Sur la Route 66 »

> Photographies de C.
Sainte-Cluque
Médiatheque Le Courtil

MERCREDI 1ER

® Ballets et danses
d’Ukraine

> Spectacle de soutien
par Armor Ukraine 56
Salle Emeraude, 17h

SAMEDI 4

® Troc et puces

> Hermine foot
Salle Emeraude

® Cérémonie pour
les nouveaux électeurs
Mairie, Salle du conseil

DIMANCHE 5

® Les fiancés de Loches

> Thédtre, Cie Les
Baladins de la Ria
Salle Emeraude, 17h

MERCREDI 8
® Cérémonie
commémorative
Place de I'église, 11h

VENDREDI 10
ET SAMEDI 11

® Trophée Roiised-Mor
Espace Emeraude

JEUDI 16

® Sauvegarde
de I'huitre plate

> Exposition et conférence
Salle Emeraude, 19h

MERCREDI 22

® Féte des jeunes
et du sport
> Espace Emeraude

VENDREDI 24

® Les Argonautes
et Bonne Nuit

> Concert de L’Hermine
Handball
Salle Emeraude, 18h30

SAMEDI 25

® The congos

& The gladiators

> Concert de L'Opus

a l'oreille

Salle Emeraude, 18h30

LUNDI 27

® Cérémonie de la
Résistance
Place de I'église, 11h

MERCREDI 29

® Conférence
sur le sommeil
Salle Emeraude, 14h30

VENDREDI
31 MAI ET
SAMEDI 1ER
® Théatre

“Entre guillemets”
Salle Emeraude
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12 janvier
Divi PERES
27 janvier

1¢ février

13 janvier

20 janvier

3 février

16 mars

23 mars

1¢ janvier
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11 janvier

DEC

19 février

Capucine YCHARD

Sacha LIVENAIS

Gabin MARTIN & Lucie LECOMTE
Guillaume COLAS & Marine COMBOT
Damien HELARY & Sophie BRANGER

Thierry GUILLEMOT
& Claude GROSCOLAS

Hugues MARCONI
& Corinne SOLANGE

Marie PERENNES épouse LE BOURNE

Jean-Marc LE CREN

Jean-Charles RICHEUX

20 février

24 février

7 mars
Alain BELZ

e0ceccccccccccccco e

DIMANCHE 2

® Rando découverte

> Avec le Cyclo club
Sur la commune, matinée

SAMEDI 8

® Spectacle

> Ria Danse
Salle Emeraude, 17h et 20h

DIMANCHE 9

® Elections européennes
Salle Emeraude

Albert LE GOFF

Christian LE BORGNE

VENDREDI 14

® Féte de la musique
Place de I'église

SAMEDI 22

® Festival
Les Druides sonores

Lesvenant, 17h

DIMANCHE 30
® ARTsSMOTsRIA
> Festival de la langue

frangaise et du jeu
Salle Emeraude
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